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Un incendiu poate izbucni foarte uºor ºi se 
poate extinde cu o vitezã înspãimântãtoare. 

  
 Acest ghid este o lucrare practicã care cuprinde informaþii 
privind apãrarea împotriva incendiilor. Dacã urmaþi sugestiile ºi 
sfaturile cuprinse în acesta, veþi reduce semnificativ probabilitatea 
producerii unui incendiu în locuinþa dumneavoastrã. În cazul în 
care se produce totuºi un incendiu, veþi ºti cum sã procedaþi pentru 
evacuarea în siguranþã a tuturor persoanelor. 
  

Multe dintre sfaturi sunt simplu de urmat ºi nu vã va lua decât 
puþin din timpul dumneavostrã sã le puneþi în aplicare. 

  
Dacã aveþi întrebãri care nu au un rãspuns în acest ghid, 

contactaþi serviciul profesionist sau voluntar pentru situaþii de 
urgenþã, din apropierea locuinþei. 
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Prevenirea incendiilor în bucãtãrie 
 

Majoritatea incendiilor din apartamente izbucnesc în bucãtãrii 
ca urmare a neglijenþei persoanelor la folosirea aparatelor 
casnice de gãtit sau a distragerii atenþiei în timpul gãtitului 
pentru o perioadã de timp. 

 

Gãtitul 
 

Aprinderea aragazului se realizeazã pe sistemul �gaz-pe- 
flacãrã�, adicã se aprinde întâi chibritul, apoi se deschide butonul 
aragazului. 

Pentru a preveni producerea incendiilor în bucãtãria din 
apartamentul dumneavoastrã trebuie sã respectaþi câteva reguli 
simple: 

 
 
 

 

 

 

 

Nu lãsaþi mâncarea pe foc 
nesupravegheatã. Luaþi-o de la 
încãlzit dacã trebuie neapãrat sã 
pãrãsiþi bucãtãria pentru o perioadã 
mai îndelungatã, mai ales dacã s-ar 
putea ivi întârzieri neaºteptate. 

Dupã ce aþi terminat de gãtit 
asiguraþi-vã cã aþi oprit din 
funcþionare cuptorul ºi aragazul. 
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Nu lãsaþi copiii singuri niciodatã în 
bucãtãrie. Pãstraþi chibriturile ºi 
brichetele acolo unde copiii nu pot 
ajunge ºi amplasaþi un dispozitiv de 
siguranþã la uºa de la cuptor. 
 

Atunci când gãtiþi, evitaþi sã 
purtaþi haine sintetice largi (de 
exemplu halate), deoarece acestea 
pot lua foc foarte uºor. 

Aºezaþi cratiþa cu mâner astfel încât sã 
nu cadã de pe aragaz sau sã se rãstoarne 
peste o flacãrã deschisã. 



Ghid  practic de prevenire a incendiilor în apartamente 
 

 
   Inspectoratul General pentru Situaþii de Urgenþã    
 

7 

 
 
 
 

 
Dacã pregãtiþi mâncarea la fripteuzã 
în mod regulat, vã sfãtuim sã vã 
procuraþi una electricã. Aceasta are 
termostat reglat pentru a se încãlzi 
pânã la temperatura necesarã ºi este 
mai sigurã. 

 
Aveþi grijã ca alimentele sã fie scurse 
de apã înainte de a le introduce în 
ulei încins pentru a preveni 
împroºcarea cu ulei ºi arsurile. 

 

Dacã nu aveþi o fripteuzã electricã ºi 
utilizaþi totuºi una obiºnuitã sau o 
tigaie, atunci aveþi grijã sã nu o 
umpleþi cu ulei mai mult de 2/3 din 
capacitate. 
 

Dacã uleiul încins începe sã scoatã 
fum, atunci trebuie oprit focul ºi 
lãsat sã se rãceascã. 

 
 

Curãþaþi ºi îndepãrtaþi depunerile de 
grãsime ºi resturi de mîncare de pe 
aragazurile, plitele, prãjitoarele de pâine 
ºi grãtarele din bucãtãrie, deoarece 
acestea pot lua foc uºor. 
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Cum se procedeazã dacã ia foc conþinutul  
dintr-o tigaie 

 
 
 
 

Opriþi alimentarea cu gaz/energie electricã a 
aragazului/maºinii de gãtit pe care este tigaia (dacã puteþi sã o 
faceþi în siguranþã) ºi lãsaþi-o sã se rãceascã.  

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

NU aruncaþi tigaia pe jos sau pe mobilierul de bucãtãrie ºi NU 
turnaþi apã peste ea! 
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Stingeþi tigãile care sunt în flãcãri  
acoperindu-le cu un capac sau 
punând un prosop ud peste acestea. 
Limitarea aportului de oxigen necesar 
arderii duce la stingerea focului. 

 

 
Dacã nu reuºiþi sã stingeþi incendiul, iar acesta se extinde, 

evacuaþi persoanele din apartament, alertaþi vecinii ºi sunaþi 
urgent la numãrul de telefon 112 pentru intervenþia pompierilor. 
 
 

Arsurile sunt leziuni ale pielii ºi pot fi: uºoare (când pielea se 
înroºeºte, devine fierbinte ºi dureroasã), medii  (când pe piele apar 
bãºicuþe) ºi grave (când arsura a strãpuns pielea, a ajuns la muºchi 
ºi vase de sânge). Gravitatea arsurii poate depinde ºi de suprafaþa 
ei, chiar dacã este uºoarã sau medie. Primul-ajutor constã în 
stingerea focului de pe accidentat cu o pãturã ºi îndepãrtarea 
hainelor. În funcþie de felul arsurii se va proceda astfel: 

a) pentru arsuri uºoare � aplicarea compreselor cu apã rece, 
spirt sanitar sau cloraminã; 

b) pentru arsuri medii - leziunile se dezinfecteazã cu betadinã 
sau cloraminã, (atenþie, nu se sparg bãºicile!), se panseazã steril; 
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c) pentru cele grave sau datorate suprafeþei mari (peste 10 % 
din suprafaþa corpului) accidentatul se va acoperi cu un prosop 
curat ºi se va transporta cât mai repede la spital. Pentru calmarea 
durerilor se vor administra calmante. 

 

 
 

Este interzisã folosirea cremelor, unguentelor, substanþelor uleioase! 

Se folosesc pe cât posibil pansamente sterile sau cârpe foarte 
curate, umezite. Nu se pune gheaþã în contact direct cu 
tegumentul. Se acoperã pacientul pentru a preveni pierderea de 
caldurã. 
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În bucãtãrie este interzis: 
 

sã depozitaþi lichide combustibile sau uºor inflamabile; 
sã pãstraþi alte butelii cu gaze lichefiate în afara celei care 

alimnteazã aragazul (maºina de gãtit);  
sã utilizaþi la aparatele electrice de gãtit cordoane de 

alimentare cu izolaþia strãpunsã, improvizate sau cu ºtechere 
defecte; 

sã lãsaþi maºinile de gãtit în funcþiune nesupravegheate. 
 
 

 sã lãsaþi cârpe, prosoape sau haine în 
apropierea maºinilor de gãtit; 

 
 
 
 
 

 sã turnaþi apã peste uleiul care a luat 
foc; 
 

 
 sã folosiþi apã pentru stingerea 

focului izbucnit la aparatele electrice 
deoarece existã riscul sã vã electrocutaþi. 
Dacã nu dispuneþi de un stingãtor cu 
pulbere atunci, dupã deconectarea 
aparatului de la reþeaua de alimentare cu 
energie electricã, utilizaþi un prosop ud sau 
o hainã pentru înãbuºirea flãcãrii . 
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Prevenirea incendiilor generate de dispozitivele 
ºi  aparatele electrice 
                        
 
 

 

NU amplasaþi radiatoarele lângã 
perdele sau mobilier ºi NU le utilizaþi 
pentru uscarea rufelor, deoarece 
acestea pot lua foc foarte uºor. 

 
 
 
 

Poziþionaþi întotdeauna aparatele de 
încãlzire cu spatele la perete ºi cu 
suprafaþa de radiere a cãldurii cãtre 
camerã. Dacã este posibil, fixaþi-le de 
perete pentru a nu se rãsturna. 

 

 
 
 
Atenþie la distanþa la care amplasaþi 
radiatorul faþã de pat. Opriþi 
aparatele de încãlzit dacã nu sunteþi 
în camerã sau dacã vã culcaþi.  
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NU alimentaþi mai mulþi 
consumatori electrici (radiatoare, plite 
electrice, boilere, calorifere, aeroterme) 
din acelaºi prelungitor (sau din 
aceeaºi prizã) în acelaºi timp. 
Conductorii se încãlzesc (mai ales în 
zona contactelor prizã-ºtecher) ºi 
izolaþia se topeºte, producând 
scurtcircuitul electric. 

 
 
 

NU lãsaþi aparatele electrice sub 
tensiune când nu le folosiþi. Pot fi 
oricând surse generatoare de incendiu. 
Când pãrãsiþi apartamentul pentru o 
perioadã mai lungã (concedii de 
odihnã, vacanþe), scoateþi din prizã 
ºtecherele tuturor aparatelor electrice.
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NU amplasaþi conductorii electrici 
aflaþi sub tensiune sub covoare, 
mochete sau preºuri. Un scurtcircuit 
al conductorilor electrici poate 
provoca aprinderea izolaþiei ºi 
implicit a produselor aflate deasupra. 

 
 
 
 

NU utilizaþi aparate electrice care au 
conductorii de alimentare uzaþi, 
deterioraþi sau care nu mai au ºtecher. 
Firele introduse direct în prizã, pe 
lângã pericolul electrocutãrii, nu 
asigurã un contact bun ºi provoacã 
încãlzirea excesivã a conductorilor 
electrici.     

 
    

       
 

NU amplasaþi perdelele sau alte 
materiale textile în imediata apropiere 
a becurilor de tip incandescent 
deoarece pot lua foc foarte uºor. 
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NU vãrsaþi lichide pe pãtura 
electricã, iar dacã totuºi s-a udat, nu 
o folosiþi. 
 
NU încercaþi sã o uscaþi punând-o în 
funcþiune. 
 
NU lãsaþi pãtura electricã sã 
funcþioneze toatã noaptea, decât 
dacã este prevãzutã cu termostat. 
Dacã pãtura electricã prezintã semne 
de deteriorare (conductori electrici cu 
izolaþie strãpunsã, defecte din 
fabricaþie, rupturi, petice), atunci 
aceasta nu se va utiliza. 
 
Dupã deconectarea de la reþeaua de 
alimentare cu energie electricã, 
stingeþi prãjitoarele de pâine care 
sunt în flãcãri punând un prosop ud 
peste acestea. Limitarea aportului de 
oxigen necesar arderii duce la 
stingerea focului. 
 
Nu aºezaþi ghivecele sau vazele cu 
flori pe frigider! Apa vãrsatã poate 
produce scurtcircuit electric, 
favorizând astfel apariþia unui 
incendiu. 
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Utilizarea vaselor ºi tacâmurilor 
metalice în cuptoarele cu microunde 
trebuie evitatã deoarece, în cazul în 
care cantitatea de mâncare nu este 
suficientã pentru a absorbi energia 
microundelor, cuptorul poate fi 
avariat ca urmare a producerii unui 
arc electric între acestea ºi pereþii 
interiori sau uºã. 
 
Dacã trebuie sã întrerupeþi folosirea 
fierului de cãlcat pentru o perioadã de 
timp (când pãrãsiþi camera sau când 
vorbiþi la telefon), þineþi cont de 
urmãtoarele: 
 
 scoateþi din prizã aparatul; 
 nu-l lãsaþi în contact direct sau în 
apropierea hainelor sau a altor 
materiale combustibile; 
 aºezaþi-l în poziþie verticalã sau pe 
un suport special amenajat. 
  
 
Respectaþi instrucþiunile de utilizare 
furnizate de cãtre producãtorul 
fierului de cãlcat! 
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Prevenirea incendiilor provocate de aparatele 
de încãlzit cu gaze  
 

La exploatarea aparatelor de încãlzit care funcþioneazã cu gaze 
lichefiate (sobe metalice, aparate cu gaze) se vor respecta  
urmãtoarele reguli: 

 

 în faþa focarelor nu se vor amplasa materiale combustibile la 
mai puþin de 1,25 m; 

 înainte de utilizare ºi periodic, sobele de încãlzit ºi coºurile de 
fum vor fi verificate pentru depistarea eventualelor fisuri, 
crãpãturi, înfundãri sau alte nereguli;  

 în timpul funcþionãrii sobelor, uºiþa focarului va fi menþinutã 
închisã ºi zãvorâtã; 

 verificarea periodicã ºi menþinerea în bunã stare de funcþionare 
a instalaþiilor (conducte, robinete, arzãtoare etc); 

 când se constatã prezenþa gazelor într-o încãpere, se va 
proceda de îndatã la aerisirea acesteia; aprinderea focului se va face 
numai dupã înlãturarea cauzelor care au determinat scãpãrile de 
gaze; 

 atenþie la prezenþa monoxidului de carbon produs de 
dispozitivele cu gaz ºi de coºurile de fum neinstalate sau 
neîntreþinute corespunzãtor; acesta este un gaz inodor, incolor, 
insipid ºi de aceea nu poate fi sesizat la timp; inhalarea lui vã 
poate ucide.  

 aprinderea focului se va face prin utilizarea unui mijloc 
corespunzãtor (torþã, aprinzãtor etc.) cu respectarea principiului 
�gaz pe flacãrã�; 



Ghid  practic de prevenire a incendiilor în apartamente 
 

 
   Inspectoratul General pentru Situaþii de Urgenþã    
 

18 

 atât la aprinderea focului, cât ºi la stingere, gazele vor fi 
deschise ºi respectiv închise, mai întâi de la robinetul principal ºi 
dupã aceea de la robinetul arzãtorului; 

 se vor respecta cu stricteþe instrucþiunile specifice de 
funcþionare a aparatelor. 
 

 
 

Pe timpul utilizãrii sobelor cu gaze, se interzice: 
 

 

 uscarea sau aºezarea pe sobe a hainelor sau altor obiecte 
combustibile; 
 

 utilizarea sobelor fãrã uºiþe la focare, sau cu uºiþele defecte; 
 

 lãsarea nesupravegheatã a focului; 
 

 lãsarea copiilor fãrã supraveghere în încãperi cu sobe în 
funcþiune; 

 
 executarea verificãrilor de cãtre persoane neautorizate; 

 
 supraîncãlzirea sobelor în timpul exploatãrii. 
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Reguli ce trebuie respectate dacã dispuneþi de o centralã termicã de 
apartament: 
 
 

 Utilizaþi doar centrale termice certificate conform legii; 
 

 Montajul centralei trebuie efectuat numai de cãtre firme 
autorizate; 

 
 Solicitaþi verificarea tehnicã periodicã; aceastã operaþiune se 

efectueazã numai de cãtre firme autorizate; 
 

 Dacã apare o defecþiune la centrala termicã, urmaþi întocmai 
paºii indicaþi în manualul de utilizare. Nu încercaþi sã o reparaþi 
dumneavoastrã, pentru acest lucru existã personal autorizat. 
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Prevenirea incendiilor provocate de fumat 
 

Fumatul este una dintre cele mai frecvente cauze de incendiu 
în apartamente. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Utilizaþi o scrumierã 
potrivitã, grea, care sã 
nu se rãstoarne uºor ºi 
care sã fie confecþionatã 
dintr-un material care 
nu ia foc. În scrumierã 
se recomandã sã puneþi 
puþinã apã, care va 
favoriza stingerea 
rapidã a resturilor de 
þigãri. 

 

Aveþi grijã în mod special atunci când sunteþi obosit, când luaþi 
somnifere sau când aþi consumat alcool. Este foarte probabil sã 
adormiþi în aceste condiþii, fãrã sã vã daþi seama cã þigara 
dumneavoastrã este încã aprinsã. 

 



Ghid  practic de prevenire a incendiilor în apartamente 
 

 
   Inspectoratul General pentru Situaþii de Urgenþã    
 

21 

 
 
 

Dacã aveþi nevoie sã vã întindeþi în 
pat sau în fotoliu pentru odihnã nu 
aprindeþi þigara. Este foarte probabil 
sã aþipiþi ºi sã daþi foc la pat sau 
fotoliu. 
 

 
 
 

 
Stingeþi þigara în scrumierã � 
niciodatã în coºul de gunoi � ºi 
nu lãsaþi scrumul sau þigara sã ardã 
în scrumierã. Se recomandã sã puneþi 
puþinã apã în aceasta pentru a 
favoriza stingerea rapidã a resturilor 
de þigãri. 
 
 
 
Atunci când stingeþi þigara, asiguraþi-
vã cã aþi stins-o cu adevãrat. 
Mucurile de þigarã incandescente pot 
cãdea pe covor, ziare sau pe orice alt 
material combustibil ºi astfel poate 
lua foc întreaga locuinþã.  
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În fiecare an mor copii care provoacã 
incendii cu ajutorul þigãrilor, 
chibriturilor sau brichetelor, lucruri 
care nu ar trebui sã fie la dispoziþia 
lor. Pãstraþi aceste obiecte în locuri de 
unde copiii nu le pot lua!  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Atenþie la fumat! Poate fi oricând cauza unui incendiu 
cu urmãri grave.
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Utilizarea lumânãrilor 
 
 

 

În apartamente se produc ºi incendii datoritã lumânãrilor. 
Flacãra unei lumânãri este micã, dar aceasta nu înseamnã cã 
nu trebuie tratatã cu seriozitate.  
 
 

 
 
Asiguraþi-vã cã lumânarea stã 
vertical ºi cã este fixatã într-un 
suport special destinat, astfel încât sã 
nu cadã sau sã lase sã cadã picãturi 
de cearã fierbinte.  
 
 
 
 
 
Nu lãsaþi nici mãcar lumînãrile 
parfumate aprinse dacã trebuie sã 
pãrãsiþi încãperea. Cel mai bine este 
sã le stingeþi pentru a evita 
producerea unui incendiu în lipsa 
dumneavoastrã. 
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Amplasaþi întotdeauna lumânãrile pe 
o suprafaþã netedã rezistentã la 
cãldurã. Vasele metalice în care sunt 
fixate lumânãrile pot topi suprafeþele 
din material plastic pe care sunt 
aºezate.  

 
 
 
 

Nu vã aplecaþi asupra lumânãrilor � 
s-ar putea sã vã ia foc pãrul sau 
hainele. 
 
 
 
Nu amplasaþi lumînãrile aprinse 
foarte aproape de tot ceea ce se poate 
aprinde uºor (mobilier, perdele, ziare). 
Aveþi grijã sã nu amplasaþi 
lumânãrile aprinse în locuri unde pot 
ajunge copiii ºi animalele, pentru a nu 
le rãsturna ºi provoca incendii. 

 
 

Stingeþi întotdeauna lumânãrile înainte de a le muta. Utilizarea 
unui dispozitiv de stins lumânãri este o variantã mai sigurã decât 
suflatul asupra lor, aceastã modalitate din urmã putând duce 
uneori la împrãºtierea de cearã topitã ºi scântei. 
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Petreceri ºi aniversãri 
 

Atunci când petreceþi alãturi de familie ºi prieteni, 
posibilitatea izbucnirii unui incendiu este poate ultimul lucru 
la care vã gândiþi în acel moment. Trebuie avut în vedere 
faptul cã prezenþa decoraþiunilor combustibile, starea generalã 
de euforie, de cele mai multe ori generatã de consumul de 
bãuturi alcoolice, a gazdelor ºi oaspeþilor, precum ºi 
persoanele care fumeazã, sunt elemente importante 
generatoare de incendiu. Dacã sunteþi conºtienþi de aceste 
pericole ºi vã organizaþi petrecerile cu grijã, atunci toatã 
lumea se poate simþi bine, în condiþii de siguranþã. 
 
 

Dacã aveþi invitaþi care rãmân la dumneavoastrã peste noapte, 
atunci asiguraþi-vã cã aceºtia cunosc amenajarea interioarã a 
apartamentului. 

 
 
 Acordaþi o atenþie specialã persoanelor în vârstã, copiilor ºi 
persoanelor cu handicap. 

 
 Dacã invitaþii dumneavoastrã fumeazã, atunci amplasaþi cât 
mai multe scrumiere ºi goliþi-le periodic (nu în coºuri de gunoi care 
conþin hârtii sau alte materiale combustibile ºi care ar putea duce 
la izbucnirea unui incendiu). 
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Instalaþiile pentru Pomul de Crãciun 
ºi alte elemente electrice decorative, 
nefiind utilizate des (doar câteva 
sãptãmâni pe an) necesitã o atenþie 
sporitã pentru a ne obiºnui cu ele. 
Verificaþi instalaþiile electrice. Nu 
lãsaþi becurile electrice aprinse când 
vã culcaþi sau când plecaþi de acasã. 

 
 
 
 

Pãstraþi elementele de decor ºi 
felicitãrile confecþionate din hârtie, 
carton sau materiale plastice la 
distanþã de reºouri, becuri cu 
incandescenþã, artificii sau lumânãri. 

 
 
 

 
ATENÞIE!  
Decoraþiunile confecþionate din 
hârtie creponatã, carton sau materiale 
plastice se aprind ºi ard foarte uºor. 
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Acordaþi o mare atenþie la utilizarea focurilor de artificii � 
acestea nu sunt jucãrii, ci materiale care pot produce accidente 
grave. 
 

 
 

Nu consumaþi bãuturi alcoolice 
atunci când utilizaþi artificiile. 
 
Nu aruncaþi artificii de la balcon; ele 
pot ajunge în balcoanele vecinilor ºi 
produce incendii. 
 
Nu permiteþi copiilor sã se joace cu 
artificii. 
 
 
 
Pãstraþi artificiile într-o cutie 
închisã, într-un loc inaccesibil 
copiilor. 
 
Respectaþi instrucþiunile date de 
producãtor. 
 
Supravegheaþi copiii aflaþi în preajma 
artificiilor. 
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Verificarea de rutinã înainte de culcare 
 
 

Probabilitatea de deces în timpul unui incendiu izbucnit în 
timpul nopþii este de trei ori mai mare decât în timpul zilei, de 
aceea trebuie sã vã luaþi o serie de mãsuri de prevenire. 
 

 
 

Opriþi ºi scoateþi din prizã toate aparatele 
electrocasnice pe care nu le mai folosiþi (lãsaþi în 
prizã doar aparatele care sunt destinate pentru 
a fi tot timpul în prizã � de exemplu frigidere, 
radio cu ceas, DVD player, video recorder ºi alte 
aparate care au menþionat acest lucru în cartea 
tehnicã). 

 

Verificaþi dacã este oprit aragazul ºi nu-l 
utilizaþi pentru a încãlzi apartamentul pe 
timpul nopþii. Funcþionarea nesupravegheatã a 
acestuia precum ºi a altor dispozitive de 
încãlzire cu gaze pe întreg parcursul nopþii, 
poate duce la consumarea oxigenului din 
apartament, existând riscul decesului prin 
asfixiere. Totodatã lipsa oxigenului duce la 
stingerea flãcãrii, la inundarea apartamentului 
cu gaz ºi implicit la explozie dacã se aprinde un 
bec sau o þigarã, dacã se produce o scânteie 
electricã la sonerie, întreruptor, frigider etc. 
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Verificaþi dacã lumânãrile sunt stinse. Nu le 
lãsaþi aprinse atunci când vã duceþi la culcare. 

 
 

Asiguraþi-vã cã aþi stins þigãrile, trabucurile 
sau pipele ºi nu fumaþi în pat niciodatã. Existã 
riscul sã adormiþi ºi sã daþi foc la aºternuturi. 
 
 
Opriþi-vã pãtura electricã (excepþie fãcând 
atunci când aceasta este prevãzutã cu termostat 
ºi este destinatã utilizãrii pe întreaga duratã a 
nopþii). 
 
 
Verificaþi dacã este liberã calea de evacuare ºi 
asiguraþi-vã cã aveþi puse la locul lor cheile de 
la uºã. 
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LISTA DE AUTOCONTROL 

 
A.-LOCUINÞÃ 

NEREGULI  ªI  DEFICIENÞE   POTENÞIALE  CAUZATOARE  DE  INCENDII 
CONSTATATE  PE TIMPUL CONTROLULUI 

DA 
 

NU 
 

ASPECTE GENERALE   
Existã o cantitate mare de materiale combustibile (cutii, îmbrãcãminte) ºi de mobilier dispuse în dezordine ºi 
care îngreuneazã sau blocheazã deplasarea persoanelor 

  

Obiºnuiþi sã fumaþi în fotoliu sau în pat   
Utilizaþi des lumânãri parfumate sau cu efecte estetice   
Pãstraþi chibriturile ºi brichetele în locuri accesibile copiilor   
INSTALAÞII ELECTRICE   
Existã întrerupãtoare, prize, cabluri electrice defecte    
Utilizaþi aceeaºi prizã pentru conectarea mai multor aparate electrice   
Utilizaþi aparate electrice cu defecþiuni   
Lãsaþi aparatele electrice în funcþiune nesupravegheate   
La siguranþele electrice folosiþi fuzibili necalibraþi (improvizaþii)   
BUCÃTÃRIE   
Sunt depozitate materiale inflamabile   
Folosiþi butelii de gaze lichefiate fãrã regulatori de presiune, cu garnituri deteriorate ori cu furtunuri de cauciuc 
fisurate sau lãrgite la capete, neasigurate cu coliere la cele douã capete 

  

Buteliile de gaze lichefiate sunt montate sau depozitate în apropierea surselor de cãldurã ori sub acþiunea 
directã a razelor solare 

  

Gãtiþi des cu ulei încins   
Butelia este încãlzitã sau folositã în poziþie culcatã, rãsturnatã ori înclinatã.   
INSTALAÞII DE ÎNCÃLZIRE   
Folosiþi instalaþii de încãlzire cu improvizaþii sau defecþiuni    
Instalaþiile de încãlzire sunt lãsate în funcþiune nesupravegheate   
Centrala cu gaze este neautorizatã, este montatã ºi verificatã de firme neautorizate   

 
 
 Atenþie: Fiecare din situaþiile unde se bifeazã în dreptul   
  coloanei DA sunt nereguli în activitatea de    
  prevenire a incendiilor manifestate în locuinþe.  
   
  Remediaþi neregulile constatate în cel mai scurt timp.  

  

Corectitudinea rãspunsurilor ºi remedierea neregulilor 
înseamnã SECURITATEA DUMNEAVOASTRÃ LA  
INCENDIU. 
 
ªi nu uitaþi niciodatã: NU LÃSAÞI COPIII SINGURI 
ÎNCHIªI ÎN CASÃ! 
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Mijloace tehnice de apãrare împotriva 
incendiilor utile apartamentului dumneavoastrã 
 
 

Mijloacele tehnice de apãrare împotriva incendiilor pot fi de folos în 
cazuri de urgenþã, însã este important sã se ºtie cum ºi când 
trebuie folosite. Incendiul trebuie stins în faza incipientã ºi nu 
trebuie lãsat sã se rãspândeascã. Înainte de a încerca sã stingeþi 
incendiul, asiguraþi-vã cã s-a evacuat toatã lumea ºi cã aveþi calea 
de evacuare liberã. Dacã nu ºtiþi sigur ceea ce trebuie sã faceþi, nu 
riscaþi ºi chemaþi serviciile profesioniste sau voluntare pentru 
situaþii de urgenþã. 
 
STINGÃTOARELE  PORTATIVE DE  INCENDIU 
 

  

Cel mai bun loc de amplasare a unui 
stingãtor portativ de incendiu este în 
holul de la intrarea în locuinþã 
deoarece de acolo poate fi luat rapid 
ori de câte ori este nevoie. 
 
 
 
 
 
Stingãtoarele portative de incendiu 
sunt eficiente ºi foarte uºor de 
utilizat. 
Utilizaþi numai stingãtoare 
certificate! 
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Modul de utilizare al stingãtorului portativ de incendiu 
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DETECTOARELE AUTONOME DE INCENDIU 
 

Majoritatea incendiilor izbucnesc atunci când te aºtepþi 
mai puþin sau noaptea. Acestea se extind foarte repede, distrugând 
locuinþa, rãnind sau chiar provocând decesul persoanelor aflate în 
interior. 
 

 
Cu toate acestea, duºmanul numãrul unu într-un 

apartament nu este focul, ci fumul. Dacã în timp ce dormiþi 
izbucneºte un incendiu, puteþi chiar sã muriþi prin intoxicare cu 
fum ºi monoxid de carbon, înainte ca flãcãrile sã ajungã la 
dumneavoastrã. 
 
 

 
Aºadar, se recomandã sã aveþi cel 
puþin un detector autonom de 
incendiu în apartamentul 
dumneavoastrã, care sã fie amplasat 
acolo unde este cea mai mare 
probabilitate de a se produce un 
incendiu ºi se poate auzi cel mai bine 
(în holuri, sufragerii, dormitoare).  
 
 

   Dacã izbucneºte un incendiu, detectorul autonom de 
incendiu vã avertizeazã imediat, acordând timp de evacuare în 
condiþii de siguranþã pentru toate persoanele din locuinþã.  
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  În cazul în care cumpãraþi un detector autonom de 
incendiu, atunci þineþi cont de urmãtoarele indicaþii: 
 

Detectorul autonom trebuie amplasat 
la mijlocul camerei sau holului astfel 
încât sa aibe o distanþã de siguranþã 
de cel puþin 30 de cm faþã de pereþi 
sau de sursele de luminã. 
 
 
Curãþaþi periodic de praf detectorul 
autonom de incendiu. În cazul în care 
carcasa acestuia nu se deschide, 
eliminaþi praful prin sitã. 
 
 
 
Nu amplasaþi detectorul autonom de 
incendiu pe perete, deoarece fumul se 
ridicã întotdeauna cãtre plafon! 
 
 
 
 
Nu amplasaþi detectoarele autonome 
de incendiu în bucãtãrie, deoarece 
acestea se pot declanºa din cauza 
fumului de la gãtit! 
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Modul de acþiune ºi evacuarea în cazul 
izbucnirii unui incendiu în apartament 
 
 

Odatã ce a izbucnit, incendiul se poate extinde foarte 
repede. Prin evoluþia ºi consecinþele sale, un incendiu este 
înspãimântãtor ºi de aceea, pe timpul manifestãrii lui, este foarte 
greu sã gândeºti limpede, mai ales în condiþiile în care încãperea în 
care vã aflaþi este inundatã cu flãcãri ºi fum. Din acest motiv 
cunoaºterea modului de acþiune ºi evacuarea din apartament în 
cazul izbucnirii unui incendiu vã poate salva viaþa. 
 
 

Cum se procedeazã dacã izbucneºte un incendiu  
 
 

 
 
 
 
Discutaþi cu toþi membrii familiei, 
mai ales cu copiii ºi persoanele în 
vârstã sau cu handicap, ce trebuie ºi 
ce nu trebuie sã facã în caz de 
incendiu. 
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Stabiliþi împreunã cu familia un loc 
permanent de pãstrare a cheilor de la 
uºa de intrare a apartamentului (de 
preferat holul). În caz de incendiu 
acest lucru vã este de folos deoarece 
nu mai pierdeþi timp cãutând cheile. 
 
 
Nu blocaþi cãile de evacuare (holurile, 
casa scãrii) depozitând tot felul de 
materiale, coºuri de gunoi, cutii, 
biciclete, cãrucioare, º.a. 
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Dacã atunci când dormiþi se 
declanºeazã alarma detectorului 
autonom de incendiu sau dacã 
sesizaþi un început de incendiu (fum, 
flãcãri), treziþi pe toatã lumea din 
locuinþã, nu creaþi panicã ºi ajutaþi la 
evacuarea tuturor persoanelor. 
 
Dacã nu puteþi sã stingeþi incendiul 
cu mijloacele avute la îndemânã 
(stingãtor portativ de incendiu, 
gãleatã cu apã, prosop ud), atunci nu 
vã opriþi sã evaluaþi mãrimea 
incendiului, alertaþi toate persoanele 
din apartament ºi vecinii, ieºiþi din 
bloc ºi sunaþi la numãrul de urgenþã 
112. 
 
 
Închideþi uºile, acest lucru ajutã la 
oprirea propagãrii incendiului. 
 
 
 
Deplasarea prin camerele inundate cu 
fum se face în genunchi sau târâº pe 
burtã, deoarece la nivelul pardoselii 
este mai puþin fum.  
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Evacuarea din bloc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pãrãsiþi apartamentul 
imediat ºi închideþi 
uºa! 
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Folosiþi scãrile pentru evacuare din 
clãdire! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Nu utilizaþi liftul pentru a vã 
evacua din bloc! Posibilitatea 
invadãrii cu fum a casei liftului, 
asociatã cu o defecþiune a liftului, 
poate duce la asfixierea cu fum ºi alte 
produse de ardere a persoanelor 
surprinse în acesta. 
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NU vã întoarceþi în niciun caz înapoi, pentru a lua acte, 

obiecte preþioase, bani, haine sau alte lucruri de valoare.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aºteptaþi sosirea pompierilor în apropierea clãdirii în care se 
aflã incendiul.  

 

La sosirea acestora informaþi-i despre situaþia din clãdire ºi 
despre eventuala existenþa a altor persoane surprinse în interiorul 
acesteia. 

  
Pompierii pot gãsi persoanele rãmase înãuntru mai repede decât 

dumneavoastrã. 
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Ce înseamnã numãrul de urgenþã 112 
 
Apelarea la numãrul de urgenþã 112 
este gratuitã ºi poate fi fãcutã din 
orice reþea de telefonie fixã sau 
mobilã. Cu cât daþi mai multe 
informaþii corecte, cu atât intervenþia 
pompierilor va fi mai rapidã, eficientã 
ºi mai sigurã. 

 

Dacã sunaþi la 112 trebuie sa anunþaþi: 
 - Ce urgenþã aveþi (ex. incendiu, ce arde...); 
 - Unde este urgenþa (adresa exactã); 
 - Unde vã aflaþi; 
 - De la ce numãr de telefon sunaþi;  
 - Cum vã numiþi.  

Operatorul evalueazã urgenþa apelantului în funcþie de informaþiile primite ºi 
transmite aceste informaþii la pompieri. 

Dupã furnizarea acestor date, trebuie sã rãmâneþi la telefon pentru a fi puºi în 
legãturã cu pompierii ºi pentru a primi eventuale recomandãri. 

Dacã legãtura cu numarul 112 se întrerupe, trebuie sã sunaþi din nou. 
Rãmâneþi calmi ºi rãspundeþi la toate întrebãrile; nu închideþi pânã când nu vi se 
spune.  

Sunaþi la 112 doar dacã aveþi o urgenþã!  

Apelurile false sunt pedepsite prin lege! 
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Cum se procedeazã dacã este blocatã calea de 
evacuare  

 
 

Dacã locuiþi într-un bloc cu mai multe etaje, în cele mai multe 
cazuri, singura cale de evacuare este casa scãrilor, excepþie fãcând 
parterul (aici se pot utiliza pentru evacuare ºi ferestrele).   
 
Dacã nu puteþi coborî pe scãri: 
 

Închideþi uºile care despart camera 
unde a luat foc de restul 
apartamentului. 
 
Aºezaþi cârpe, pãturi ºi alte materiale 
textile umede avute la dispoziþie, în 
jurul cadrului uºii, pentru a împiedica 
pãtrunderea fumului în încãpere. 
 
Dacã incendiul v-a blocat ieºirea, sau 
atunci când casa scãrilor din clãdire 
este blocatã sau inundatã cu fum, 
pãstraþi-vã calmul, încercaþi sã vã 
retrageþi într-o camerã cât mai 
depãrtatã de focar ºi care sã aibe, pe 
cât posibil, telefon ºi geam care sã 
poatã fi deschis. 
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Deschideþi geamul pentru a respira 
aer curat, pentru a striga dupã ajutor 
ºi pentru a putea fi observat ºi salvat 
de pompieri. 
 
 
 
 
Dacã nu puteþi deschide geamul, 
atunci trebuie sã-l spargeþi.  
 
 
 
 
 
 
Dacã aveþi impresia cã sunteþi în 
pericol, fluturaþi o batistã pe geam 
pentru a putea fi observat de 
pompieri. 
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Cum se procedeazã dacã vã iau foc hainele  
 
 
 
 
 
 

 
 

           OPRIÞI-VÃ!       ARUNCAÞI-VÃ LA PODEA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ROSTOGOLIÞI-VÃ! 
 

Niciodatã sã nu alergaþi sau sã vã 
agitaþi atunci când vã iau foc hainele 
deoarece acest comportament nu duce 
decât la ardere ºi mai accentuatã. 
Dacã hainele nu se sting prin 
rostogolire, încercaþi sã înãbuºiþi 
flãcãrile acoperindu-le cu un material 
textil umed (pãturã udã, prelatã, 
º.a.). 
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Copiii ºi focul 
 
 
 

Este o tragedie atunci când un incendiu lasã în urma lui 
victime din rândul copiilor. Acest lucru este determinat de faptul cã 
adulþii nu-i învaþã ºi/sau nu supravegheazã suficient copiii, aceºtia 
neºtiind cum sã procedeze în cazul izbucnirii unui incendiu. 

 
 
 

Þinând seama de sfaturile descrise în 
acest ghid, veþi reuºi sã vã pãstraþi 
familia în siguranþã. Copiii sunt 
foarte curioºi când vine vorba de foc 
ºi flãcãri. De aceea, este esenþial sã-i 
avertizaþi în ceea ce priveºte jocul cu 
focul ºi sã îi faceþi sã înþeleagã cã 
focul poate scãpa uºor de sub control. 
Nu evitaþi sã discutaþi cu copiii 
despre aceste probleme sub pretextul 
cã acest lucru ar putea sã-i sperie. 
Dacã un incendiu izbucneºte atunci 
când prin preajmã nu este nici un 
adult, copilul trebuie sã ºtie exact 
cum sã procedeze. 
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Educarea copiilor privind evitarea jocului 
cu focul  
 

Cea mai bunã modalitate de a vã educa copiii în aceastã privinþã 
este prin exemplificare. Faceþi în aºa fel încât copiii sã observe 
atenþia pe care o manifestaþi atunci când gãtiþi, când aprindeþi 
lumânãri sau când executaþi alte activitãþi cu pericol de incendiu.  

 

Determinaþi-vã copiii sã vã spunã 
atunci când gãsesc chibrituri sau 
brichete. 

 

Stimulaþi copiii mai mari sã înveþe 
corect modul de acþiune când se 
foloseºte focul (de exemplu aprinderea 
unui foc în sobã, a aragazului sau a 
unei lumânãri). Toate acestea trebuie 
sã se desfãºoare la început sub atenta 
supraveghere a unui adult. 

 

Explicaþi adolescenþilor riscul 
apariþiei unui incendiu în cazul 
fumatului în locuri interzise; chiar 
dacã unii nu fumeazã, pot participa 
la petreceri unde se fumeazã.  
 

Lumânãrile sunt adesea folosite de 
adolescenþi, astfel cã aceºtia trebuie 
educaþi în ceea ce priveºte utilizarea 
lor. 
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Faceþi-vã apartamentul sigur pentru copiii  
 

Un copil poate iniþia un incendiu în câteva momente, dar acest 
lucru se poate întâmpla numai atunci când copilul are ºi mijloacele 
necesare. 

 
Nu lãsaþi niciodatã copiii singuri în 
bucãtãrie atunci când gãtiþi ºi nu-i 
lãsaþi sã se joace lângã plitã sau 
cuptor. 
 
Nu vã lãsaþi copiii nesupraveheaþi 
în locuri cu pericol de incendiu. 

 
Pãstraþi brichetele ºi chibriturile în 
locuri unde nu se vãd ºi în care nu pot 
ajunge copiii. 

 

Pãstraþi lumânãrile în locuri în care 
nu au acces copiii. 

 

Amplasaþi aparatele de încãlzire în 
locuri speciale, unde nu pot fi 
rãsturnate sau lovite de copiii. 

 

Folosiþi prize cu protecþie împotriva 
introducerii accidentale a altor 
obiecte decât aparatele electrice. 
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Învãþaþi-vã copiii cum sã se comporte în 
cazul izbucnirii unui incendiu  
 
 

Sfaturi pentru cei mici: 
 

Dacã observi flãcãri ºi fum anunþã imediat pe pãrinþi sau pe 
cei din jurul tãu. 

 

Ieºi afarã din apartament cât mai urgent posibil. Mergi la 
unul din vecini ºi roagã-l sã sune la 112.  

 

Ajutã-þi ºi frãþiorii sau prietenii de joacã mai mici pe timpul 
evacuãrii din clãdire.  

 

Nu folosi niciodatã liftul la evacuarea din clãdire. 
 

Dacã este mult fum, atunci înainteazã în genunchi, deoarece 
la nivelul podelei este mai puþin fum. 

 

Nu te ascunde în dulap sau sub pat. Trebuie doar sã ieºi 
afarã ºi sã-i alertezi pe cei din jur. 

 

În cazul în care calea de evacuare este blocatã atunci 
deplaseazã-te într-o camerã care are fereastrã. Pune pãturi, 
cârpe sau alte materiale textile umede la baza de jos a uºii 
pentru a împiedica pãtrunderea fumului ºi gazelor. Dacã ai 
un telefon în camerã, sunã la 112. Dacã nu ai telefon în 
camerã, atunci deschide fereastra ºi strigã dupã ajutor. 

 

Nu te întoarce înapoi în clãdire, nici mãcar pentru 
animalele sau jucãriile tale preferate. Viaþa ta e mai 
valoroasã! 
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Reguli de prevenire a incendiilor pentru copii 
 

 

Focul nu este pentru joacã � poate oricând sã scape de sub control. 
 
 

 
 

Nu te juca cu lumînãri aprinse. 
 
 

 
 
 
 
Nu trage de conductorii electrici sau 
de prize. 
 
 
 
 

 

 
 
Nu atinge cratiþele care sunt la foc 
pe aragaz. 
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Nu te juca în preajma aragazului ºi 
nu lãsa jucãriile în imediata apropiere 
a acestuia. 
 
 
 
 
Nu pune pe radiatoare sau pe lãmpi, 
diverse haine, cârpe sau alte lucruri 
care pot lua foc. 
 

 
 
 

 
Nu te juca niciodatã cu brichetele 
sau chibriturile. Dacã gãseºti brichete 
ºi chibrituri dã-le unei persoane 
adulte. 
 

 

Foloseºte aparatele electrocasnice 
doar în prezenþa adulþilor. Ele pot 
provoca arsuri (fierul de cãlcat, 
reºoul, fierbãtorul) sau pot conduce la 
incendii dacã nu eºti atent (fierul de 
cãlcat încins uitat pe þesãturi). 
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Nu încerca singur acasã 
experimentele pe care profesorul þi   
le-a arãtat în clasã ori acþiuni cu 
focul pe care le-ai vãzut la televizor. 

 
 
 
 

Nu te juca la prizã. Existã riscul sã 
te electrocutezi. Dacã totuºi trebuie 
sã scoþi un aparat electric din prizã, 
în nici un caz sã nu tragi de cablu sau 
sã foloseºti mâinile ude, ci cu o mânã 
vei þine bine de prizã, iar cu cealaltã 
vei trage ºtecherul.  
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Focul fascineazã copiii 
 

 

Copiii sunt curioºi în ceea ce priveºte focul. Unii pot privi ca o 
distracþie punerea în pericol a vieþii lor ºi pe a altora. 

 
Arsonul (incendierea intenþionatã cu rea voinþã) este o problemã 
serioasã. De multe ori, pagubele produse prin incendiere au fost 
foarte mari.Dacã aveþi un copil, atunci rãspundeþi pentru faptele 
acestuia. Dacã observaþi cã acesta are o pasiune pentru a da foc la 
diverse lucruri, atunci trebuie sã luaþi imediat mãsuri. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Reþineþi:  

 
Jocul copiilor cu focul este una din cauzele frecvente 
de incendiu. Mulþi copii suferã din cauza arsurilor ºi 
din nefericire se înregistreazã anual multe decese ale 
copiilor, în urma unor  incendii care au drept cauzã 
jocul cu focul. 
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Contacte utile 
 

 

INSPECTORATUL GENERAL 
PENTRU SITUAÞII DE URGENÞÃ 

 
Str. Banu Dumitrache, nr. 46, sector 2, Bucureºti 

Tel.  +40 21 208 61 50 
Fax: +40 21 242 09 90 

E-mail: informarepublica@igsu.ro 
      Website: www.igsu.ro 
 

mailto:informarepublica@igsu.ro
http://www.igsu.ro

