
 
CE POŢI FACE TU PENTRU 

UN MEDIU SĂNĂTOS? 
 
 
 
 

 Foloseşte maşina cât mai puţin! 
 
 Plantează un copac! 
 
 Consumă energia şi apa raţional! 
 
 Renunţã la produsele dăunătoare 

mediului! 
 
 Denunţă poluatorii! 
 
 Trăieşte în armonie cu natura! 
 
 Bucură-te de parfumul unei flori! 
 

Fã-ţi datoria, 
cunoaşte-ţi drepturile 

gândeşte-te la obligaţiile 
tale! 
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        E-mail: office@apmbc.anpm.ro 
Adresa site: www.apmbc.anpm.ro 

 
 
 
 
 
 

 

 
AGENŢIA PENTRU 

PROTECŢIA MEDIULUI 
BACǍU 

 
 
 

SĂPTĂMÂNA 
MOBILITĂŢII EUROPENE 

,,Fă mișcare. Rămâi sănătos.” 
 

16-22 SEPTEMBRIE 
 

 
 

,,Siguranță și sănătate prin 
mobilitate durabilă .” 

 
BUHUȘI 2021 
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Poluanţii rezultaţi din trafic se 
regăsesc în aerul respirat ! 

 
Efectele lor asupra sănătăţii sunt 
variate, funcţie de tipul poluantului şi 
pot apare imediat sau după câteva zile 
de la expunere. Cei mai sensibili sunt 
copii, femeile gravide bătrânii, 
astmaticii, cardiacii şi fumătorii. 
 
Gazul de eşapament conţine peste 
1000 de poluanţi. 40% din pulberile 
prezente în atmosferă se datorează 
traficului.  
 
Monoxidul de carbon: determină 
apariţia problemelor respiratorii şi 
cardiace. Provoacă greţuri, ameţeli, 
tulburări de vedere. 
 

Oxizii de azot: irită bronhiile, scad 
imunitatea, cresc frecvenţa astmului şi 
favorizează apariţia infecţiilor 
pulmonare la copii. 
 
 
Hidrocarburile: sunt iritante pentru 
ochi şi bronhii şi au efecte 
cancerigene. 

 
Plumbul: în doze mari poate 
determina apariţia unor probleme 
neurologice majore, tulburări de 
creştere şi anemie la copii. 
 
Benzenul: este cancerigen şi are efecte 
negative asupra sistemului nervos 
central, provocând depresii. 
 
 

Pulberile: determină apariţia astmului 
şi problemelor cardiace şi afectează 
căile respiratorii şi plămânii. 
 
 
Ozonul: este un gaz iritant, afectează 
funcţia respiratorie, irită ochii şi are 
impact negativ asupra plămânilor. 
Agravează astmul şi bolile de inimă. 
 
 
Transportul este principala sursă de 
zgomot în oraşe; o singură maşină 
produce 80 de decibeli, cu mult  
peste limita admisă. 
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