CE POTI FACE TU PENTRU
UN MEDIU SANATOS?

IMPLICA-TE!

v Foloseste masina cat mai putin!
v' Planteaza un copac!
v' Consuma energia si apa rational!

v Renunta la produsele daunatoare
mediului!

v" Denunta poluatorii!
v' Traieste in armonie cu natura!
v Bucura-te de parfumul unei flori!
Fa-ti datoria,
cunoaste-ti drepturile

gandeste-te la obligatiile
tale!
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Poluantii rezultati din trafic se
regasesc in aerul respirat !

Efectele lor asupra sanatatii sunt
variate, functie de tipul poluantului si
pot apare imediat sau dupa cateva zile
de la expunere. Cei mai sensibili sunt
copii, femeile gravide batranii,
astmaticii, cardiacii si fumatorii.

Gazul de esapament contine peste
1000 de poluanti. 40% din pulberile
prezente in atmosfera se datoreaza
traficului.

Monoxidul de carbon: determina
aparitia problemelor respiratorii §i
cardiace. Provoaca greturi, ameteli,
tulburari de vedere.

Oxizii de azot: 1ritd bronhiile, scad
imunitatea, cresc frecventa astmului si
favorizeaza aparitia infectiilor
pulmonare la copii.

Hidrocarburile: sunt iritante pentru
ochi si  bronhii s1 au efecte
cancerigene.
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Plumbul: 1in doze mari poate
determina aparitia unor probleme
neurologice majore, tulburdri de
crestere si anemie la copii.

Benzenul: este cancerigen si are efecte
negative asupra sistemului nervos
central, provocand depresii.

Pulberile: determina aparitia astmului
si problemelor cardiace si afecteaza
caile respiratorii si plamanii.

Ozonul: este un gaz iritant, afecteaza
functia respiratorie, iritd ochii si are
impact negativ asupra plamanilor.
Agraveaza astmul si bolile de inima.

Transportul este principala sursa de
zgomot in orase; o singurd masind
produce 80 de decibeli, cu mult

peste limita admisa.
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